
ล ำดับ ข้ันตอนกำรปฏิบัติงำน ระยะเวลำ รำยละเอียดงำน ผู้รับผิดชอบ หมำยเหตุ

1 5 นาที เข้าปฏิบัติงานเวลา 04.00-12.00 น. จากน้ัน จิราพร นักเรียนมัธยม

ดูเมนูอาหารแล้วจึงจัดเตรียมอุปกรณ์ส าหรับ รุ่งนภา จ านวน 530 คน

30 นาที ประกอบอาหาร เสร็จแล้วจึงน าวัตถุดิบออก วิไล และนักเรียน

มาประกอบอาหารตามเมนู จากน้ันเม่ือ นงลักษณ์ ประถม จ านวน

30 นาที ประกอบอาหารเสร็จแล้ว จึงเร่ิมเตรียมผลไม้ ประเสริฐ 86 คน

ของนักเรียนประถม ห่ัน บรรจุในถุงเสร็จแล้ว

จึงเร่ิมประกอบอาหารกลางวันของนักเรีนน

150 นาที ประถม จากน้ันจึงบรรจุอาหารใส่กล่อง

เรียบร้อยแล้วจึงเก็บล้างอุปกรณ์ท าความ

สะอาดและเตรียมวัตถุดิบส าหรับประกอบ

120 นาที อาหารเย็น

80 นาที

90 นาที

30 นาที

60 นาที

คู่มือปฏิบัติงำนศูนย์ปฏิบัติกำรวิชำชีพกำรโรงแรมและกำรท่องเท่ียว (เรือนเอ้ืองค ำ)

ข้ันตอนกำรปฏิบัติงำนแผนกบริกำรนักเรียนโรงเรียนสำธิต มหำวิทยำลัยพะเยำ (แม่ครัว)

จัดเตรยีมอุปกรณ์เพื่อใช้ในการประกอบอาหาร

เตรียมวัตถุดิบออกมา

ประกอบอาหาร

ประกอบอาหารประเภทผัด

ต้ม ตุ๋น หรือย า

เตรยีมผลไม้ปลอกเปลือก หั่นชิน้ และบรรจุในถุง

ประกอบอาหาร

นักเรยีนประถม

บรรจุอาหารลงกล่อง

อาหารนักเรยีนประถม

เก็บล้างท าความสะอาด

อุปกรณ์ประกอบอาหาร

เตรยีมวัตถุดิบอาหารเย็น

เสร็จสิ้นกระบวนการ

เข้าปฏบิัติงานเวลา 04.00-12.00 น., 12.00-20.00 น.

ดูเมนูอาหารประจ าวัน


